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Morgenbgn

| Faderens, Sennens og Helligdnandens navn.
Amen

Herre, dben mine laeber,

sd min mund kan forkynde din pris.
(Salme 51,17)

Salme eller morgensang

Laesning fra Salmernes bog.

Zakarias lovsang (Benedictus)
(Lukas 1,68-79)

Bon for dagen afsluttes med Fadervor.

Velsignelsen:

Herren Jesu Kristi ndde,
Guds keerlighed

og Helligdndens feellesskab
veere med os alle.

Amen.




Aftenbon

| Faderens, Sennens og Helligdnandens navn.
Amen

Veer nddig, Gud, og red mig,
Skynd dig til hjzelp, Herre!
(Salme 70,2)

Stilhed, hvori dagen teenkes igennem og laegges i Guds hdnd.

Salme eller aftensang.

Laesning fra Salmernes bog.

Simeons lovsang (Nunc Dimittis)
(Lukas 2,29-32)

Bon for natten afsluttes med Fadervor.

Velsignelsen:

Barmhjertighed og fred og keerlighed vaere med os |
stadig rigere mdl.

Amen.

(Judas v.2)




Tips til tidebgn

Find et sted, hvor du kan sidde behageligt med en bog.
Hav en bibel og evt. en salmebog klar.

Du kan teende et lys for at markere begyndelsen pd& din bgn og

skabe samling.

Ndar der stér salme eller sang, kan du synge eller lytte til et

stykke musik eller en sang.

Tidebgnner laeses traditionelt som veksellaesning. Det vil sige at
banner og tekster laeses hgjt. Selvom du er alene kan det veere

ne hjeelp at leese hgjt for dig selv.




